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Accademia Italiana del Polso

Accademia Italiana del Polso e International Pulse Academy sono un’unica sezione dedicata allo studio,
alla ricerca clinica e all'insegnamento della semeiotica del polso radiale all’interno dell’area di formazione di
The Longevity Concept

La Salute passa dal Polso:
Corso introduttivo alla
Diagnosi funzionale del Polso Radiale

Presentazione del Corso e Finalita

Il presente corso "La salute passa dal polso: corso introduttivo alla
Diagnosi funzionale del Polso Radiale", si propone di integrare i principi
della sfigmologia tradizionale con le evidenze della fisiologia
contemporanea, partendo dall’antica tecnica ayurvedica di diagnosi del
polso, in cui l'operatore attraverso la palpazione dell'arteria radiale del
paziente riesce a valutare lo stato di salute del paziente e individuare
eventuali squilibri psicofisici prima che compaiano sintomi prodromi di
malattia o a malattia instaurata a scoprire le cause reali dello squilibrio
permettendo al corpo di ritrovare la propria strada della guarigione.

Il corso e specificamente progettato per rispondere alle esigenze di
aggiornamento e specializzazione di naturopati, operatori olistici e
personale medico-sanitario (medici, infermieri e farmacisti), per i quali il
percorso e strutturato ai fini del riconoscimento dei crediti formativi ECM
(Educazione Continua in Medicina in via di definizione), ove applicabile
secondo normativa vigente.

Obiettivi Formativi

L'intervento formativo persegue i seguenti obiettivi principali:

e Acquisizione delle basi anatomiche e fisiologiche: Comprendere
l'anatomia dell'arteria radiale e la fisiologia dell'onda sfigmica,
analizzando la propagazione e le onde riflesse alla luce della medicina
moderna.


https://thelongevityconcept.com/

Sviluppo delle competenze palpatorie: Sviluppare la capacita di
distinguere i livelli del polso (superficiale, medio e profondo) e di
correlarli alle funzioni organiche e sistemiche.

Integrazione multidisciplinare: Fornire un quadro di sintesi tra le
tradizioni sfigmologiche storiche, le ethomedicine e i paradigmi della
biorisonanza naturale e della fisica quantistica.

Applicazione pratica: Sperimentare direttamente le tecniche di

ascolto e valutazione attraverso esercitazioni pratiche guidate, mirate
alla descrizione oggettiva dei parametri percepiti.

Destinatari e Requisiti d'Accesso

Il corso e rivolto a:

Personale Medico e Sanitario: Medici di medicina generale,
specialisti, infermieri, farmacisti e professionisti sanitari interessati
all'integrazione clinica e all'acquisizione di crediti ECM.

Naturopati e Operatori Olistici: Professionisti del settore del
benessere e delle discipline bionaturali che desiderano approfondire
una metodologia di indagine corporea avanzata.

Struttura, Calendario e Articolazione Oraria

Il corso si terra nei giorni 17 e 18 ottobre all’lsola d’Elba (luogo da definire
in base al numero di partecipanti), per una durata complessiva di 16 ore
intensive di formazione in presenza, suddivise tra lezioni teoriche frontali e
laboratori pratici di gruppo.

Attivita

Data e Orario Contenuti Principali

Formativa

«Presentazione del corso e introduzione storico-epistemologica.

*Basi di anatomia e istologia dell'arteria radiale.

Sabato 17 Ottobre
09:00 - 13:00

Sessione Mattutina «Fisiologia dell'onda sfigmica e propagazione dei segnali e delle loro informazioni

qualitative e quantitative.

«Esercitazioni pratiche

* Tecniche di palpazione e individuazione dei punti chiave.

Sabato 17 Ottobre  Sessione

14:30 - 18:30 Pomeridiana

+ Differenziazione tra polso superficiale e profondo.

» Esercitazioni pratiche guidate sulle percezioni tattili.



. Attivita e
Data e Orario Contenuti Principali
Formativa

* Diagnostica funzionale dei livelli medi e profondi.
Domenica 18 ) . . . o .
» Correlazione tra parametri sfigmici, tessuti e funzioni organiche.

Ottobre Sessione Mattutina
* Analisi dei segnali e dei riscontri clinici.
09:00 - 13:00
 Esercitazioni pratiche guidate sulle percezioni tattili.
Domenica 18 » Approccio integrato e lettura olistica dei dati.
Sessione . . . .
Ottobre . « Sessione di casistica ed esercitazioni pratiche.
Pomeridiana
14:30 - 18:30 * Verifica finale dell'apprendimento e consegna degli attestati di frequenza.

Quota di Partecipazione e Modalita d'Iscrizione

* Quota di Partecipazione: Il costo complessivo del corso ¢ fissato in € 300,00 + IVA
22%. Tot.: 366,00

* Bonifico bancario intestato a THE LONGEVITY CONCEPT S.R.L.
PIAZZA GIUSEPPE GRANDI 7 -20129 Milano

IBAN. FR76 1695 8000 0194 0968 4987 174

Qonto (Olinda SAS), 18 rue de Navarin, 75009 Paris, France

CAUSALE: quota iscrizione al “corso introduttivo alla diagnosi funzionale del polso
radiale” isola d’Elba

e Scadenza Iscrizioni: Le iscrizioni dovranno essere perfezionate entro e non oltre il
30/09/2026, al fine di consentire la corretta organizzazione logistica e didattica
dell'evento.

* Modalita d'Iscrizione: | candidati potranno inoltrare la propria adesione compilando il
modulo di iscrizione allegato, completo di dati fiscali per la fatturazione e copia
dell’avvenuto pagamento.

¢ | a quota nhon comprende vitto, alloggio e trasporti che sono a carico del partecipante.



Docente Dario Ayala

DOTR DARIO AYALA

IRADIZIONE AYURVEDICA
JICINA QUANTISTICA

Laureato a pieni voti in medicina e chirurgia a Milano, € specialista in chirurgia toracica con
esperienza nel campo della chirurgia oncologica mammaria e della semeiotica chirurgica
maturata con il suo mentore e maestro Prof. Amleto Bissi.

Esperto in Fitoterapia Medica e ricercatore nel campo della Sfigmologia Medica, ha ampliato la
sua attivita e Uesperienza chirurgica, maturata da studente e medico presso la Clinica Chirurgica
dell’Ospedale San Raffaele di Milano, con le evidenze scientifiche della Fitoterapia Medica
Moderna e i codici epistemologici delle etnofarmacologie e delle Medicine Tradizionali
riconosciute. Gia docente a contratto e referente di tirocinio curriculare universitario, per la
disciplina della Fitoterapia e la Semeiotica tradizionale del polso radiale, presso vari istituti
universitari e presso scuole di Fitoterapia accreditate. Ha definito e descritto il paradigma
dell’Unitad P.N.E.I.S.A.© e degli organi specchio®. E relatore, conferenziere e collabora per
un’integrazione tra la Medicina Convenzionale e quelle Tradizionali Etniche che possa
abbracciare U'essere umano nella sua interezza. Insegna la diagnostica del polso e visita presso i
suoi studi medici unendo conoscenza convenzionale, tradizionale e orientale.

Testo di riferimento

LA SALUTE PASSA DAL POLSO
Dalla Tradizione Ayurvedica alla Medicina Quantistica

https://www.ilgiardinodeilibri.it/libri/__salute-passa-polso-dario-
ayala-libro.php
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