
Principi attivi o frazioni di estratti di piante 

Tipo di Estratto  Pianta  Specialità medicinali  Categoria 

Totale (tit  in ginkgo flavon 
glicosidi  e  lattoni‐
terpenici) 

Ginkgo biloba  Panarten  Gingkoba,  Kaveri, 
tebonin 

Vaso  protettore,
 Antidementivo, 
antiossidante  

Totale  (tit  in  procianidine 
e flavonoidi ) 

Crataegus  oxiacanta  e 
monogyna 

Cardiplant  Crataegutt,   Scompenso  cardiaco 
Classe  Ie  II  (NYHA)
Cardioprotettore 
vasodilatatore 

Totale  (tit  in  flavonoidi 
espressi come silimarina ) 

Cardo mariano  Silimarin  silimarina‐ibi, 
silliver, silirex 

Epatoprotettori 

Estratto secco 7—11:1  Lycopus europeaus  Thyreogutt  ,  Mutellon  
(+ Leonora Cardiaca) 

Tireostatici  

Esrtratto totale titolato  Theobroma cacao  Alsicor  vasodilatatore 

Totale (tit in repentina)  Serenoa repens  Permixon,  prosteren, 
rilaprost, saba, serpens 

prostatici 

Totale standardizzato   Pygeum africanum  Pigenil tanedan  prostatici 

Estratto secco tit std in   Hypericum perforatum    Antidepressivo 
minore 

Estratto standardizzato 
Tintura alcoolica 

Aconitum napellus  Aconistysat 
In associazione Lactocol 

Antinevralgici 
(trigemino) 
Sedativo della tosse 

Estratto  acquoso  Triticum vulgare  Fitostimuline  Cicatrizzante  e 
disinfettante 

Frazione triterpenica  Centella asiatica  Centellase  Flebotrofi 

Estratto  totale  std  tit  in 
antociani e flavonoidi 

Vaccinium myrtillus  Tegens,  retinol,  mirtilene, 
alcodin 

Oftalmici  retinopatie 
capillarotropi 

Anche questa lista sarebbe veramente lunga inserendo le altre piante che sono utilizzate come farmaco 
vegetale  da  estratto:  vi  è  tutto  il  regno  dei  lassativi  vegetali,  irritanti  (spesso  abusati!   con  croniche 
conseguenze  infiammatorie a  livello della mucosa colica) e quelli emollienti di massa come  la Plantago 
ovata 

 


