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Abstract: Soddisfatti i principi OMS di Qualità e Sicurezza, che introducono la garanzia di un 
risultato terapeutico, l’efficacia effettiva di un fitocomplesso si palesa grazie ad una meticolosa 
prescrizione che segue un’accurata comprensione dei processi fisiologici finalistici messi in atto 
dall’organismo per ripristinare lo stato di salute, la rimozione delle cause iniziali che hanno indotto 
il primo squilibrio e l’assecondamento della compliance del paziente.  
La salute nella sua accezione più ampia è l’espressione innata, originaria di uno stato di equilibrio 
dinamico, del complesso sistema aperto e interconnesso con il tutto che è l’essere vivente. Il 
processo teleologico corporeo (da télos [τέλος], "fine", "scopo" o "obiettivo", e lógos [λόγος], come 
"studio" “dialogo”) è quell’insieme di processi chimico-fisici corporei, specifici e finalistici, messi 
in atto per ripristinarne l’equilibrio. Queste azioni omeostatiche fondamentali, il più delle volte 
etichettate e definite come malattia, come: emicranie, cefalee, allergie, processi autoimmuni, sono 
“spente” e combattute da preimpostati protocolli etichetta-farmaco-dipendenti non causali, che 
possono portare a cronicizzazione dello squilibrio o all’accendersi di altre vie teleologiche. Quando 
questi processi sono correntemente interpretati attraverso la semeiotica classica come segni e 
sintomi teleologici diventano importanti segnali orientativi della diagnostica di precisione e delle 
indicazioni sull’impostazione dell’itinerario terapeutico. 
Esperienza Clinica di Esempio: Ragazza 18 aa ricoverata una settimana al mese presso famose 
cliniche universitarie Italiane per attacchi di Emicrania Invalidante non responsiva a tutti i Farmaci. 
Comorbilità: ipotiroidismo autoimmune, sovrappeso, policistosi ovarica, amenorrea. Alla visita 
appare provata, nervosa e molto delusa dei ripetuti fallimenti dai relativi specialisti. La semeiotica 
del polso radiale mostra una totale incapacità a gestire metabolicamente la caseina in tutte le sue 
varianti. Addome contratto in alcuni quadranti. Ileo dolorabile. Colon spastico e dolorabile. Diagnosi 
Emicrania Galt dipendente e patologie contemporanee endocrino/metaboliche correlate. Terapia: 
eliminazione di tutti i latticini dall’alimentazione e prescrizione di Fitoterapia sfiammante l’intestino 
e di ripristino del microfilm: Boswellia resina E.S. Tit. in Acidi Boswellici cps 350 mg 1 x 3 ai pasti. 
Miscela di droghe taglio tisana (T.T.): Cicoria radice, Althea radice, Malva fiori puri, Achillea fiori, 
Angelica arcangelica radice e Camomilla capolini in parti uguali (ana parti). Ciclo di probiotici. 
Risultati: risoluzione in tre mesi al 90% delle comorbilità e 80% dell’emicrania che diventa rara 
negli episodi di recidiva e decisamente gestibile con farmaci comuni. 
Conclusioni: l’emicrania come altre condizioni, considerate patologiche, è quasi sempre un sintomo 
di squilibro, un segnale di condizioni metaboliche, endocrine e GALT dipendenti. 
Gli squilibri corporei, come anche fitocomplessi, sono costituiti da insiemi di variabili chimiche ed 
informazioni fisiche, semioticamente oggettivabili anche attraverso i nostri cinque sensi con qualità 
e percezioni sensoriali oggettivamente descrivibili. Anche queste ultime caratteristiche potranno 
andare ad ampliare e completare l’orientamento diagnostico e prescrittivo. 
La semeiotica è la prima disciplina fondamentale e non scavalcabile della diagnosi clinica.  
Il primo e più semplice contatto tra medico e paziente, che segue quello visivo e uditivo e che 
precede tutti gli altri appropriati gesti clinici, è la valutazione tattile del battito dell’arteria radiale. 
La semeiotica tattile del battito del polso radiale, può diventare al giorno d’oggi un importante 
strumento di indagine che amplia e indirizza la clinica medica, e anche l’approccio psico-funzionale 
delle professioni sanitarie in genere, abbracciando in tempo reale e in pochi minuti l’essere umano 
in tutta la propria complessità, come singola, irripetibile e indivisibile Unità Psico-Neuro-Endocrino-
Immuno-Somatoviscerale-Ambientale (unità P.N.E.I.S.A.), poiché unisce la diagnostica moderna 
con l’accoglienza più ampia dell’essere umano in tutte le sue dimensioni. Questo porta alla necessità 
di osservare qualsiasi cosa come parte di un'Indivisa Interezza. 


